
 

 

 

和歌山県紀美野町から 菜食料理のレシピが届きます。 

和歌山県産の旬のお野菜と果物だけを使った大地の恵みが 

たっぷりのお料理です。 

菜食料理+おやつを合わせて全 15～16 種類 お弁当にもおもてなしにも 

すぐにつかえるメニュー。 

古代米入り五分づきご飯と根菜たっぷりのお味噌汁はおかわり自由。 

「もみのき食堂」の店主 又野先生とほっこりレッスンはいかがでしょうか。 

おなかも心も満たされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約は下記メールアドレスよりお申し込み下さい。定員になり次第締切。振込方法等詳細はメールにて返信させて頂きます。 

大阪市西区北堀江 1-1-10アークビルディング 1階 ル・プラン・ド･ルミエール 

http://www.plein-lumiere.com e-mail lumiere@plein-lumiere.com  ☎06-6541-0050 

                                                                                

平成 27 年 12 月 15 日火曜日  (入替制) 

10 時 ～13 時      

          13 時半～16 時半   

          18 時 ～ 20 時  お一人様 @8,000(税込) 

mailto:lumiere@plein-lumiere.com

